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 Формирование стомы  

   существенные ограничения в жизнь человека  

   значительное снижение качества жизни 

   инвалидизация и социальная дезинтеграция  

                            (Суханов В.Г., 2006, Renzulli P., Candinas D., 2007) 

 

 
 60% пациентов - возвращение к обычному образу 

жизни 

 40% пациентов - удовлетворительные условия 

проживания 

(Манихас Г.М., 2006, Karadag A., 2003, Pittman j., 2009, Burch J. 2014) 

Создание реабилитационных стома-центров  
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улучшение качества жизни пациента со стомой 

Цель реабилитации стомированных больных - 

ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 



Причины медленного развития 
специализированной помощи 

стомированным пациентам в России 

 Отсутствие специального медицинского образования и 
профессии 

 Слабое развитие отечественной медицинской 
промышленности 

 Отсутствие реальных     статистических данных о 
количестве стомированных пациентов 

 Отсутствие междисциплинарного взаимодействия 

ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 



Количество стомированных пациентов 
 в РФ около 140 000 человек 

38,2 – 50,8% человек - больные трудоспособного возраста 

Регион Население 
(млн.) 

Число 
зарегистрированных 
пациентов со стомой  

Расчет числа 
пациентов со стомой 

(по расчетам ВОЗ)  

Москва 10,0    9500 10 000 

Санкт 

Петербург 

 

5,0 

    

6500 

 

5 000 

Рязань 1,2    750 1 200 

Московская 

область 

7,0     2000 7000 

Пермь 2,8      800 2 800 

Новосибирск 2,7     600 2 700 
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ПРОЦЕСС РЕАБИЛИТАЦИИ 
 Достаточное количество квалифицированных 

специалистов 

 Наличие качественной, доступной для пациента, 

продукции по уходу за стомой 

 Координация взаимодействия всех участников 

комплексного  реабилитационного процесса  

ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 

 Медицинская реабилитация 

 Психологическая 
реабилитация 

 Социальная 
реабилитация 



Нормативно-правовые основы 

ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 

 
     Приказ  Минздравсоцразвития РФ №265  
     «О мерах по совершенствованию организации 

колопроктологической помощи населению Российской 
Федерации» от 02.07.07 

 
 
     Приказ Минздравсоцразвития РФ №206 н  
    «Об утверждении Порядка оказания медицинской 

помощи населению с заболеваниями толстой кишки, 
анального канала и промежности 
колопроктологического профиля» от 02.04.10 

      



Приказ Минздравсоцразвития России №206н  
от 2 апреля 2010 г. 

Кабинет колопроктологии, кабинет реабилитации  
стомированных больных 

1. Врачебный персонал 

Врач-колопроктолог  1 должность на 100000 населения 
Норма нагрузки врача-колопроктолога на 
амбулаторном приеме: 
Лечебно-диагностический прием (в т.ч. повторный) 
– 20 мин. 

2. Средний медицинский персонал 

Медицинская сестра 1 должность на колопроктологический кабинет 

3. Младший медицинский персонал 

Санитарка 1 должность на колопроктологический кабинет 
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Онко 

Диспансер 

Много - 

профильная 

больница 

Отделение  

колопроктологии 

Отделение  

абдоминальной хирургии 

Отделение  

экстренной хирургии 

Отделение  

урологии 

Поликлиника  

онкодиспансера 

КРСБ 
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КАБИНЕТ РЕАБИЛИТАЦИИИ СТОМИРОВАННЫХ БОЛЬНЫХ 



Паллиативная медицинская помощь  
у пациентов колопроктологического профиля  

Структура пролеченных больных в системе паллиативной 
медицинской помощи 

Нозология Количество больных % 

Рак органов дыхания 70 14,8 

Рак органов ЖКТ 156 33,1 

Из них колоректальный рак 64 13,6 

Рак молочной железы 43 9,1 

Другие формы рака 49 10,3 

Прочие, в т.ч. по соц. показаниям 90 19,1 

ВСЕГО 472 100,0 

Информационный бюллетень работы хосписов Кузбасса 

О.А. Березикова и соавт. Кемерово 2009 год 



КРСБ в структуре  
Центра паллиативной медицины 

Паллиативная медицинская помощь  
у пациентов колопроктологического профиля  

ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 



ГАСТРОСТОМА 

ТРАХЕОСТОМА 

НЕФРОСТОМА 

ЭПИЦИСТОСТОМА 

специально обученный средний медработник может 
самостоятельно оказывать квалифицированную помощь 
стомированным  пациентам  ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 



- рост значения  
среднего медицинского персонала 
 
 
- расширение функций медицинской 
сестры  
 
 
- оказание квалифицированной 
помощи в рамках своей компетенции  

Роль медсестры в организация помощи  
стомированным пациентам 
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Выступление Министра здравоохранения РФ В.И.Скворцовой 
на Первом национальном съезде врачей 

http://правительство.рф/docs/21008/  

  « Обеспечение отрасли здравоохранения кадрами 
– одна из самых сложных стоящих перед нами 
задач.  

     Необходимо обеспечить не просто достаточное 
количество медицинских работников, но 
соответствие их профиля и квалификации 
реальным потребностям трёхуровневой системы 
оказания медицинской помощи.» 

http://правительство.рф/docs/21008/


Основные аспекты деятельности  медицинской сестры 
при работе со стомированными пациентами 

обучение правилам 

ухода за стомой 

беседа с пациентом  осмотр, лечебно-диагностические 

манипуляции 

  
ведение  медицинской  

документации 

подбор и выдача средств  

ухода за стомой 
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 время на обслуживание одного пациента – 22,95 минут  
 
 

норма нагрузки медсестры КРСБ – 14 пациентов в день 
 
 
  на 1 должность медсестры КРСБ – 790 пациентов в год 

Исследования по регламентации труда 

медицинской сестры КРСБ 
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Пациенты : стационарные +амбулаторные  



Обучение специалистов по 
реабилитации стомированных больных 

Программа ECET и WCET  
140-380 часов 
 
Программа ГНЦК 
 (начальное обучение) 18 часов 
 
Подготовлено 250 специалистов 
из различных регионов России, 
из них - 186 медсестер 
 
190 специалистов - отделения 
колопроктологии или хирургии,  
60 - онкологические отделения 

 
ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 

http://www.1zoom.ru/3D_Графика/обои/199396/z203.7/


Выездные обучающие семинары 

Лекции +тренинги 

Екатеринбург 2010, 2014  Белгород 2011  Калуга 2012  
Ставрополь 2012  Челябинск 2013  Самара 2013   

Саратов 2014    Смоленск 2014    Казань 2015    
Красноярск 2015 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ  
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПОМОЩИ 

 протоколы ведения пациентов с кишечной стомой 
 

 алгоритмы диагностики и выбора способа лечения 
осложнений кишечной стомы  

 
 алгоритм подбора технических средств реабилитации 

Технологии медицинской реабилитации 
стомированных пациентов  

Внедрение в клиническую практику ГНЦК разработанной 
программы реабилитации привело к существенному 
снижению частоты осложнений стомы с 33,4% до 
21,8% (p < 0,05), а перистомальных кожных осложнений 
- в 2 раза, с 20,5 % до 11,7% (p < 0,05) 



ЭФФЕКТИВНОСТЬ  
МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ПОМОЩИ 

Количество наблюдений 

n1=42 
КРСБ 

n2=29 
нет КРСБ 

Удовлетворенность 
качеством оказания 
медицинской помощи 

 
33,9  1,43* 

 
20,4  2,6 

QOL (общий балл) SD 62,9 10,6* 47,4  8,9 

*P < 0,05  

ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 

СУ - общий средний балл от 7 до 35 
QOL -  от 20 до 80 баллов 



Оценка качества медицинской 
помощи стомированным пациентам  

n1=42 

КРСБ 

n2=27 

нет КРСБ 

Информация и поддержка 
3,8 ± 0,5* 1,8 ± 0,7 

Медицинская помощь 
3,7 ± 0,4* 2,8 ± 0,5 

Взаимодействие с 

медицинским работником 

 
3,2 ± 1,1* 

 

 
1,9 ± 0,3 

Кк – коэффициент качества  3,6 ± 0,4* 2,2 ± 0,4 

*P > 0,05 

  Кк   -  от 1 до 4  
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КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЕДЕНИЮ  
ВЗРОСЛЫХ ПАЦИЕНТОВ С КИШЕЧНОЙ СТОМОЙ  
 http://www.gnck.ru/rec/recommendation_stoma.pdf 

 

Утверждены на пленуме Ассоциации колопроктологов (сентябрь 2013 г.) 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ СТОМИРОВАННЫМ ПАЦИЕНТАМ 

ДИАГНОСТИКА ОСЛОЖНЕНИЙ КИШЕЧНЫХ СТОМ  

И ВЫБОР МЕТОДА ЛЕЧЕНИЯ 

ЛЕЧЕНИЕ ОСЛОЖНЕНИЙ КИШЕЧНЫХ СТОМ 

Хирургическое  

Консервативное 

ЛЕЧЕНИЕ ПЕРИСТОМАЛЬНЫХ КОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ 

ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С 

КИШЕЧНОЙ СТОМОЙ 

 

НЕКОТОРЫЕ АСПЕКТЫ ПОМОЩИ СТОМИРОВАННЫМ ПАЦИЕНТАМ 

ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 

 

http://www.gnck.ru/rec/recommendation_stoma.pdf
http://www.gnck.ru/rec/recommendation_stoma.pdf


Обучающие материалы 

  

«Медицинская реабилитация больных с 

кишечной стомой»  

  

Информация для пациентов 

http://www.gnck.ru/rehabilitation.shtml 

 

Фильм «Техника формирования кишечных стом» 

ФГБУ «ГНЦК им А.Н.Рыжих» Минздрава России 
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ВЫВОДЫ 
 организация системы помощи стомированным 
пациентам. КРСБ на базе колопроктологических, 
онкологических, хирургических клиник, 
региональные центры реабилитации 
стомированных больных 

 
 создание стандартов по реабилитационным 
мероприятиям, обеспечению техническими 
средствами реабилитации стомированных 
пациентов 

 
включение в учебную программу учреждений 
среднего и высшего медицинского образования 
вопросов оказания помощи стомированным 
пациентам 

 
подготовка положения о работе специалистов по 
реабилитации стомированных больных, 
сертификация сестринской профессии  



Благодарю  
за внимание! 

КАЛАШНИКОВА ИРИНА АНАТОЛИЕВНА  
E-mail:  info@gnck.ru    +7 499 199 19 75         

mailto:info@gnck.ru

