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Паллиативный подход в работе 
детских поликлиник 



Уровни развития служб детской ПП 
(С. Knapp et al., 2011)  

 Уровень 1: неизвестно о 
деятельности детской ПП; 

 

 Уровень 2: деятельность по 
наращиванию потенциальных 
возможностей ПП; 

 

 Уровень 3: локальное  

обеспечение ПП детям в некоторых 
регионах страны;   

 

 Уровень 4: интеграция ПП  

    в национальную систему      
здравоохранения.  

C. Knapp et al. PPC provision around the world: a systematic review // Ped. Blood Cancer 2011; 57, p. 361-8 



П Е Р В И Ч Н Ы Й :   

П А Л Л И А Т И В Н Ы Й  П О Д Х О Д  

( В  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Я Х  И  С Л У Ж Б А Х ,  К О Т О Р Ы Е  Л И Ш Ь  
П Е Р И О Д И Ч Е С К И  Р А Б О Т А Ю Т  С  П А Л Л И А Т И В Н Ы М И  

П А Ц И Е Н Т А М И )  

 

В Т О Р И Ч Н Ы Й :   

О Б Щ А Я  П А Л Л И А Т И В Н А Я  П О М О Щ Ь  

( В  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Я Х ,  К О Т О Р Ы Е  Р Е Г У Л Я Р Н О  З А Н Я Т Ы  Л Е Ч Е Н И Е М  
П А Ц И Е Н Т О В  С  У Г Р О Ж А Ю Щ И М И  Ж И З Н И  З А Б О Л Е В А Н И Я М И )  

 

Т Р Е Т И Ч Н Ы Й :   

С П Е Ц И А Л И З И Р О В А Н Н А Я  П А Л Л И А Т И В Н А Я  П О М О Щ Ь   

( В  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Я Х ,  О С Н О В Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т Ь Ю  К О Т О Р Ы Х  
Я В Л Я Е Т С Я  П Р Е Д О С Т А В Л Е Н И Е  П П )  

Уровни оказания 
педиатрической паллиативной 

помощи:  
(EAPC Taskforce for Palliative Care in Children, 2009) 



Микиртичан Г.Л. и др., “Педиатрия” 2011, том 90 №6, c. 143-146 

Анонимный соцопрос педиатров 

“…Внедряйте ПП!” 

1 

Считают 
рабочую 
нагрузку 

чрезмерной 
 

38,7 % 

2 

Чувствуют 
перенапряжение 
 
 
 

61,3 % 

“…Внедряйте ПП!” 

3 

Идут на работу 
“как на каторгу”: 

4,2% 
Без особого 

желания: 

23,8% 
“…Внедряйте ПП!” 



Основные категории  
паллиативной помощи (EAPC, 2013):  

 
 Автономия пациента 

 
 Человеческое достоинство 

 
 Взаимоотношения между пациентами и медицинскими работниками 

 
 Качество жизни 

 
 Отношение к жизни и смерти 

 
 Общение 

 
 Образование/информирование общества 

 
 Мультипрофессиональный подход 

 
 Горе и тяжелая утрата 

 

C. Gamondi et al. Eur. Journal of Palliative Care, 2013, vol.20, №2-
3.  



- З Н А Н И Е  М Е Т О Д О В  К О Н Т Р О Л Я  С И М П Т О М О В  И  Б О Л И ;  

 

- П О Н И М А Н И Е  К О М П Л Е К С А  П С И Х О С О Ц И А Л Ь Н Ы Х  Н У Ж Д   
И Н К У Р А Б Е Л Ь Н О Г О  Р Е Б Е Н К А  И  С Е М Ь И ;  

- П О Н И М А Н И Е  Д У Х О В Н Ы Х  А С П Е К Т О В  П П ;  

- П О Н И М А Н И Е  К У Л Ь Т У Р А Л Ь Н Ы Х  И  Э Т Н И Ч Е С К И Х  
А С П Е К Т О В  П П ;  

- К О М М У Н И К А Т И В Н Ы Е  Н А В Ы К И ;  

- П О Н И М А Н И Е  Э Т И Ч Е С К И Х  А С П Е К Т О В  П П ;  

- П О М О Щ Ь  П О С Л Е  У Т Р А Т Ы  ( B E R E A V E M E N T  C A R E ) ;  

 

- У М Е Н И Е  Р А Б О Т А Т Ь  В  М Е Ж Д И С Ц И П Л И Н А Р Н О Й  К О М А Н Д Е  

 

 

Профессиональные 
компетенции врача 

паллиативной помощи 
(www.hospicecare.com, Int Association for Hospice and Palliative care) 

http://www.hospicecare.com


Паллиативный подход в работе детских поликлиник 

Ответственность администрации 

Профессионализм 

Поддержание высокой мотивации 

Обучение 
 Расчет 

нагрузки 

Не-
выгорание 

Стимулы 



Участковый педиатр: “Один в поле воин ?!!” 

 Иметь точное представление о региональных 
возможностях паллиативной помощи ребенку;  

 

 Уметь ротировать различные модели 
паллиативной помощи;  

 

 Инициировать заочное консультирование 
пациента врачом по паллиативной помощи;  

 

 Иметь доступ к тематическому 
усовершенствованию по паллиативной помощи.  



Компоненты обучения    
в обучающем модуле EPEC-O 

(Education in Palliative and End-of-Life Care – Oncology) 

 Cложившаяся практика 

 Знания 

 Навыки  

 Профессиональное поведение 

 Влияние на результаты лечения 

 Изменение социального опыта 

Dixon J. Evaluation and the Health Professions, 1978, 1 (2), p. 47-65 



1 ) О К О Л О  90% У Ч А С Т К О В Ы Х  П Е Д И А Т Р О В  Н Е  И М Е Ю Т  

О П Ы Т А  Н А З Н А Ч Е Н И Я  Н А Р К О Т И Ч Е С К И Х  А Н А Л Г Е Т И К О В ;    

 

 2 ) О К О Л О  40% Н Е  И М Е Ю Т  О П Ы Т А  В Е Д Е Н И Я  

И Н К У Р А Б Е Л Ь Н Ы Х  О Н К О Л О Г И Ч Е С К И Х  И  
Г Е М А Т О Л О Г И Ч Е С К И Х  П А Ц И Е Н Т О В ;   

  

3 )  У Ч А С Т К О В Ы Е  П Е Д И А Т Р Ы  Н Е Д О О Ц Е Н И В А Ю Т  З Н А Ч Е Н И Е  
К О Н Т Р О Л Я  Б О Л Е В О Г О  С И Н Д Р О М А  

 (11 М Е С Т О  И З  13 В О З М О Ж Н Ы Х  Т Е М ) .   

 

Polevichenko E.V., Varfolomeeva S.R. Kirgizov K.I.  
 

Absracts of The 2nd International Mulidisciplinary Forum  
on Palliative Care  

 
Sofia, 3-6 осt 2013 

 :  

“Rating analysis of the professional interests of district paediatricians” P. 48-49 



3 )  В Ы С О К И Й  И Н Т Е Р Е С  П Е Д И А Т Р О В  К  
О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы М  Т Е М А М  П О  П Р О Б Л Е М А М  

К О М М У Н И К А Ц И И  С  Р О Д И Т Е Л Я М И  И Н К У Р А Б Е Л Ь Н Ы Х  
Д Е Т Е Й  ( 1  М Е С Т О  И З  1 3  T Е М ) ;   

 

 

  

4 )  Н Е О Б Х О Д И М О  В Н Е Д Р Я Т Ь  О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н Ы Е  
П Р О Г Р А М М Ы  Д Л Я  У Ч А С Т К О В Ы Х  П Е Д И А Т Р О В .   

  

 
Polevichenko E.V., Varfolomeeva S.R. Kirgizov K.I.  

 

Absracts of The 2nd International Mulidisciplinary Forum  
on Palliative Care  

 
 3-6 oсt 2013 

“Rating analysis of the professional interests of district paediatricians” P. 48-49  



13 тем из 3 образовательных модулей 

Компетентностный подход: 

1 – Педиатр как медицинский эксперт 

(Модуль I – Контроль симптомов) 
 

2 – Педиатр как коммуникатор 

(Moдуль II – Психосоциальные аспекты ПП) 
 

3 – Педиатр как менеджер  

(Mодуль III – Oрганизационные аспекты ПП) 



О чем бы Вы хотели узнать?  
(рейтинг образовательных модулей согласно 4-балльной шкале) 

Контроль и ведение симптомов  (5 тем) 

Рейтинговое место 3 3,17 ± 0,08 

Mодели оказания ПП детям (4 темы) 

Рейтинговое место 2 3,28 ± 0,03  

Коммуникация в ПП (4 темы) 

Рейтинговое место 1 3,37 ± 0,08 



Три самых интересных вопроса 

Принципы коммуникации с родителями  

(3,56 из 4 баллов) 

Как разрешать конфликты с родителями 
(3,48 из 4 баллов) 

Пролежни: профилактика и лечение  

(3,45 из 4 баллов) 



Российский Национальный 
Исследовательский 
Медицинский Университет 
имени Н.И. Пирогова 
(РНИМУ)  
 
 
 
www.rsmu.ru 

В марте 2014 года  
на кафедре онкологии, 
гематологии  
и лучевой терапии 
педиатрического факультета 
РНИМУ  
 
начато обучение на цикле 
повышения квалификации 
 “Основы паллиативной 
помощи детям” (144 часа).  



Паллиативный подход в работе детских поликлиник 

Участковый педиатр:  
“Один в поле воин?” 

Взаимодействие со службами ПП 

Знание немедицинских аспектов ПП 

Обезболивание/контроль симптомов  

 Паллиативный 
подход 



Паллиативный подход в работе детских поликлиник 

Траектория внедрения 

2011 - 20??-
Паллипраксия !!! 

Паллилалия 

Паллифобия 

 Паллифобия 

 Паллифобия 


